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ÉCHO DES MARCHÉS,
C’EST POUR VOUS !

VOTRE BULLETIN HEBDOMADAIRE
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Parce qu’ensemble c’est possible !

Le terme qualité pour les produits alimentaires regroupe essentielle-
ment trois composantes : la qualité nutritionnelle, la qualité sanitaire 
et la qualité organoleptique (goût). Le but de la surveillance de la 
qualité des produits mis sur le marché est de s'assurer, quelle que 
soit l'origine des produits, du respect de la réglementation en 
vigueur notamment en matière de santé et de sécurité des consom-
mateurs. Elle vise à donner confiance aux utilisateurs dans les 
produits qu'ils achètent. Comment sont contrôlés les produits qu'on 
nous vend sur le marché ? Réponses dans LE DOSSIER DE LA 
SEMAINE. 

En épi, en grains ou en popcorn, ou encore sous forme de bouillie ou 
en plat traditionnel (Kabato), le maïs est tout simplement délicieux. 
Céréale la plus cultivée au monde, le maïs est riche en nutriments qui 
favorisent une bonne santé digestive. Allons à la découverte des 
bienfaits du maïs dans la rubrique PRODUIT DE SAISON.

En cuisinant, vous avez eu la main un peu trop lourde sur le piment 
ou les épices ? Pas de panique ! Tout n’est pas perdu. Suivez notre 
ASTUCE DE LA SEMAINE pour rattraper votre plat.

Pour terminer sur un sourire, rendez-vous dans notre rubrique « 
HUMOUR », pour démarrer la semaine dans la bonne humeur.

Sans oublier la rubrique C’EST COMBIEN ? qui vous livre les 
tendances du marché des produits de grande consommation. Du 
vivrier aux produits manufacturés, en passant par les produits frais.
ECHO DES MARCHES, c’est un bulletin d’information conçu et pensé 
pour le consommateur ivoirien.



C’EST COMBIEN? 
TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE

Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des produits de 
grande consommation. Du vivrier aux produits manufacturés, en passant par les produits frais, etc.

Les Coûts Moyens des Marchés
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BON POUR LE SYSTEME NERVEUX

La thiamine est essentielle pour le corps pour convertir 
la nourriture en énergie. Une carence en thiamine peut 
entraîner de la fatigue. La thiamine est également 
vitale pour le bon fonctionnement du système 
nerveux.

DIURÉTIQUE NATUREL
Riche en potassium, le maïs favorise l'élimination des 
toxines. Dans la lutte contre les calculs, la goutte, les 
coliques ou la cystite, consommer du maïs peut 
s’avérer être une bonne solution.

CONTRE LES BRÛLURES
Sous forme de farine diluée ou de cataplasme, il apaise 
les contusions et les brûlures bénignes.

LES PRODUITS  DE SAISON

LE MAÏS, LA CÉRÉALE
AUX NOMBREUSES VERTUS

Saisonnalité

Zone de production
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BON POUR LES YEUX
La lutéine et la zéaxanthine contenues dans le maïs 
sont des caroténoïdes qui peuvent aider à prévenir 
certaines affections oculaires telles que la 
dégénérescence maculaire liée à l'âge, l'une des 
principales causes de cécité chez les personnes âgées.

BON POUR LA DIGESTION 
Un autre avantage lié à la consommation de maïs est 
sa teneur en fibres insolubles. Ce type de fibres n’est 
pas décomposé ni absorbé par la circulation sanguine, 
ce qui signifie qu’elles restent dans le système digestif, 
augmentent le volume des selles, et aident à évacuer 
les déchets de l’organisme. Résultat : moins de 
constipation, un risque réduit d’hémorroïdes, ainsi que 
de cancer du côlon.

Zone nord de la Côte d’Ivoire.

Juin-Juillet 
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En épi, en grains ou en popcorn, ou encore sous forme de bouillie ou en plat traditionnel (Kabato), le 
maïs est tout simplement délicieux. Céréale la plus cultivée au monde, le maïs est riche en nutriments qui 
favorisent une bonne santé digestive. Allons à la découverte des bienfaits du maïs.
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LE DOSSIER DE LA SEMAINE
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COMMENT SONT CONTRÔLÉS  LES
PRODUITS VENDUS SUR LE MARCHÉ ?

Le terme qualité pour les produits alimentaires regroupe 
essentiellement trois composantes : la qualité nutritionnelle, la 
qualité sanitaire et la qualité organoleptique (goût). Le but de la 
surveillance de la qualité des produits mis sur le marché est de 
s'assurer, quelle que soit l'origine des produits, du respect de 

la réglementation en vigueur notamment en matière de 
santé et de sécurité des consommateurs. Elle vise à 

donner confiance aux utilisateurs dans les produits 
qu'ils achètent. Comment sont contrôlés les 

produits qu'on nous vend sur le marché ? 
Réponses.

LA SURVEILLANCE
DU MARCHÉ



DES CONTRÔLES EFFECTUÉS PAR QUI ? 
En Côte d’Ivoire, plusieurs administrations sont en charge de 
surveiller la qualité des produits mis sur le marché. Il s’agit 
notamment du Ministère du Commerce et de l’Industrie à travers 
la Direction Générale du Commerce Intérieur et les Direction 
Régionales dudit Ministère, de la Direction Générale des 
Douanes ou encore du Ministère de la Santé et de l’l’Hygiène 
Publique. Ces structures organisent à leur initiative des contrôles 
inopinés ou interviennent sur saisine en cas d’alertes lancées par 
des consommateurs. Ainsi, ces différentes structures mettent en 
œuvre à la fois des actions permanentes et des enquêtes 
ponctuelles.

SURVEILLANCE DE LA QUALITÉ DES PRODUITS : EN QUOI 
ÇA CONSISTE ? 
Le contrôle de la qualité consiste à faire des prélèvements 
d’échantillon des produits pour faire des analyses au regard de 
sept domaines : microbiologie ; biochimie et physicochimie ; 
résidus de pesticides ; analyse inorganique ; résidus de 
médicaments ; résidus industriels et radionucléides émetteurs 
gamma et thermométrie. Ces analyses consistent à rechercher la 
présence ou non de contaminants biologiques, microbiologiques 
et chimiques dans les produits alimentaires, notamment de 
mycotoxines (y compris les aflatoxines), de produits chimiques 
industriels tels que les diphénols poly-chlorés et les métaux 
lourds, de produits chimiques agricoles tels que les pesticides et 
les fertilisants, de la présence des résidus de médicaments 
administrés aux animaux et également de l’innocuité des additifs 
et des colorants ajoutés aux aliments. 

EN CAS DE NON-CONFORMITÉ QU’EST-CE QUI EST FAIT ? 
Lorsque les contrôles diligentés dans le cadre de la surveillance 
du marché font apparaître qu'un produit n'est pas conforme à la 
réglementation et qu'il est dangereux pour la santé ou la 
sécurité, sa mise sur le marché est interdite. S'il est déjà sur le 
marché, son retrait des points de vente et son rappel de chez les 
consommateurs sont ordonnés. Les opérateurs économiques 
concernés sont passibles de sanctions pécuniaires et même de 
poursuites pénales en cas d’intoxication avéré.
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LE DOSSIER DE LA SEMAINE  
LA SURVEILLANCE DU MARCHÉ : COMMENT SONT CONTRÔLÉS LES PRODUITS VENDUS SUR LE MARCHÉ ?
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ALERTE INFOS

RESPECT DES PRIX MAXIMA DU PAIN,
DU CIMENT ET DE LA VIANDE 

Le Ministre Souleymane Diarrassouba s’assure sur le terrain du respect des prix 

Le Ministre du Commerce et de l’Industrie, Souleymane Diarrassouba, a effectué une série de visites 
dans des boulangeries, des cimenteries et à l’abattoir de Port-Bouët, le jeudi 27 mai 2021. En toile de 
fond, le soutien du Gouvernement aux industriels durement éprouvés par la crise énergétique et une 
invitation au respect des prix consensuels du pain, de la viande et du ciment.

Lors des visites de terrain, il a pu constater le respect des prix consensuels du pain, du ciment et de la 
viande. Il en a profité pour lancer « un appel aux industriels, aux importateurs, aux grossistes et autres 
détaillants, afin de privilégier l’intérêt général dans cette situation conjoncturelle et passagère de crise 
énergétique. »  Il leur a assuré que le Gouvernement reste à leur côté pour passer ensemble cette période 
difficile, en vue de poursuivre la dynamique économique et industrielle enclenchée en Côte d’Ivoire au 
cours de ces dix dernières années. 

« Mon département, dans sa mission de veille, continuera de suivre  les évolutions des prix des produits 
de grande consommation comme le riz, le pain, l’huile, la tomate, la viande et le poisson et autres 
produits vivriers, pour préserver le pouvoir d’achat des ménages et l’outil de production dans sa mission 
de promotion de l’industrie ivoirienne », a indiqué le Ministre Souleymane Diarrassouba qui a tenu à 
rassurer que cette crise conjoncturelle est prévue pour prendre fin courant juillet 2021. 
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ASTUCE DE LA SEMAINE 
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En cuisinant, vous avez eu la main un peu trop lourde sur le piment ou les épices ? Pas de panique 
! Tout n’est pas perdu. Suivez notre ASTUCE DE LA SEMAINE pour rattraper votre plat.

La pomme de terre et le pain sont des produits parfaits pour absorber le surplus. Pelez et 
coupez la pomme de terre en deux, ou le pain en plusieurs morceaux et ajoutez-les à la cuisson. 
Ils absorberont les épices. Jetez-les après la cuisson.

ADOUCIR UN PLAT TROP PIMENTÉ OU ÉPICÉ 

SEMAINE DU 07 AU 14 JUIN 2021 

E nsemble  c 'es t po ss ible  !



L’HUMOUR DE LA SEMAINE
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info@moustik.ci

Secrétariat Exécutif du CNLVC 

www.cnlvc.ci Conseil National de Lutte 
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Ministère du Commerce
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Localisation : 2 Plateaux, carrefour Las-Palmas
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