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C’EST COMBIEN ?

LES PRODUITS DE SAISON

ASTUCES DE LA SEMAINE

Ensemble c'est possible !



VOTRE BULLETIN HEBDOMADAIRE

ECHO DES MARCHES,
CEST POUR VOUS !

Au réveil, dans les transports ou encore devant la télévision, I'utilisa-
tion des réseaux sociaux est devenue un geste automatique dans
notre quotidien. Au départ concu pour créer du lien social, les
réseaux sociaux ont modifié les habitudes de consommation, que ce
soit dans les interactions avec les commercants, la découverte de
nouveaux produits ou encore la prise de décision concernant I'acte
d’achat. Comment les réseaux sociaux sont-ils devenus de nouvelles
plateformes de consommation ? En quoi sont-ils une variante ou
une sous-composante du commerce électronique ? Eléments de
réponses dans LE DOSSIER DE LA SEMAINE.

En attiéké, placali, foutou ou simplement bouillie a I'eau, le manioc
est un incontournable de la cuisine ivoirienne. Les feuilles du manioc
sont également consommables et délicieuses en sauce. A la décou-
verte des bienfaits de ce tubercule dans la rubrique PRODUIT DE
SAISON.

Taches incrustées et restes de nourriture, nettoyer son four
micro-ondes peut s'avérer parfois difficile. Heureusement, il existe
une astuce simple et rapide qui permet de nettoyer son micro-ondes
sans difficulté. Mode d’emploi dans notre ASTUCE DE LA SEMAINE.

Pour terminer sur un sourire, rendez-vous dans notre rubrique «
HUMOUR », pour démarrer la semaine dans la bonne humeur.

Sans oublier la rubrigue CEST COMBIEN ? qui vous livre les
tendances du marché des produits de grande consommation. Du
vivrier aux produits manufacturés, en passant par les produits frais.

‘ ECHO DES MARCHES, c'est un bulletin d'information concu et pensé
pour le consommateur ivoirien.

c n Ivc Parce qu’ensemble c’est possible !

Conseil National de Lutte

contre la Vie Chére Dr Ranie-Didice BAH-KONE

Ensemble c'est possible ! Secrétaire Exécutive du CNLVC
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TABLEAU DE L'EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE

Les Coits Moyens des Marchés

Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des produits de
grande consommation. Du vivrier aux produits manufacturés, en passant par les produits frais, etc.

coUTS MOYENS FR/KG TENDANCES

BOUAKE DES PRIX
IGNAME BETE BETE 300 350 500 350 v
IGNAME KLEGLE 500 450 400 400 350 500 v
MANIOC 200 200 200 200 300 300 | ]
POMME DE TERRE 500 400 500 500 600 500 v
PATATE DOUCE 200 250 500 400 200 200 v
MIL 400 400 300 350 400 350 | ]
ARACHIDE DECORTIQUEE 800 600 600 750 700 500 | ]
HARICOT 600 500 550 - 400 600 | ]
RIZ LOCAL (LONGS GRAINS) 400 500 450 400 375 350 v
m RIZ LOCAL (BRISURES) 350 400 400 350 375 300 v
GOMBO Dioula 600 300 400 720 600 500 v
Qﬁ GOMBO Baoulé 600 300 400 720 600 600 v
|.u PIMENT 1200 800 700 325 250 600 v
— TOMATE TYPE SALADE 1300T 1000 700 750 900 1000 | ]
m PRODUITS AUBERGINE VIOLETTE 600 350 350 500 300 500 | ]
> DE SAISON AUBERGINE N'DROWA 400 350 200 500 300 400 v
— OIGNON BLANC 500 350 300 400 - 500 A
> OIGNON VIOLET - NIGER-BF 400 400 300 500 250 500 A
CHOU 300 250 350 600 600 500 [ ]
m COURGETTE 300 400 350 400 200 300 [ ]
I_ NAVET 750 700 600 500 600 700 | |
a— HARICOT VERT 700 1200 1300 1000 2000 1000 v
: CONCOMBRE 300 300 300 300 500 350 | |
BANANE DOUCE 350 300 300 350 400 400 v
Q BANANE 350 400 200 300 500 500 v
o ANANAS 450 300 400 500 300 500 | ] "
ORANGE 300 300 250 200 200 300 [ ] u
m AVOCAT 600 300 400 500 400 600 v g
Q CITRON 300 400 875 875 700 700 v &
PAPAYE 300 400 200 100 200 600 v X
GINGEMBRE 550 500 300 500 300 500 [ ] a
GRAINE DE PALME 200 250 250 100 125 250 A
PRODUITS IGNAME KPONAN - 500 700 - 350 - A u
HORS SAISON TS - 400 400 300 - - A W
CAROTTE 900 1000 1300 1500 1500 1000 A a
POIVRON 600 1200 1000 1500 2000 1000 | ] 3
VIANDE DE BGEUF SANS OS LOCAL 3000 2800 2200 2400 2400 2200 [] T
VIANDE DE BGEUF AVEC OS LOCAL 2500 2400 2000 22T00 2200 1600 | ] z
VIANDE DE MOUTON LOCAL 3700 4000 3000 3500 4000 3000 ] X
POULET DE CHAIR LOCAL 2100 2500 2000 3000 3000 2000 | ] &
ROGNON DE BGEUFS IMPORTE 1200 - - - S - ] |
PATTES DE BGEUF IMPORTES 1000 - - - - - | ] W
FOIE DE BGEUFS IMPORTE 1400 5 S B - 5 [ ] @
BOUCHERIE TRIPES IMPORTES 1500 - - - - - | ] g
LANGUES DE BGEUF IMPORTEES 1500 - - - - - ] <
GESIERS DE POULETS IMPORTES 2500 : } ; ) R | ] <
AILERONS DE DINDES IMPORTES 2500 . _ . _ . ™ E
CROUPIONS DE DINDES IMPORTES 2000 - - - - - | ] o
CUISSES DE POULETS IMPORTEES 2000 - - - - - [ ] >
CARPE NOIRE D'AQUACULTURE 2500 - - - - - ™
DORADE LOCALE 2500 - - - - - | ]
S0SS0 LOCAL 3000 - - - - - [ ]
CARPE NOIRE D'EAU DOUCE LOCALE 3000 - - - - - | ]
CARPE ROUGE LOCALE 3000 - - - - - [ ]
BROCHET LOCAL 2600 - - - - - | ]
CREVETTE LOCALE 4000 - - - - - ]
POISSONNERIE =~ MAQUEREAU IMPORTE 1200 - - - - - u
MACHOIRON IMPORTE 1300 - - - - - [ ]
CHINCHARD 1500 - - - - - ]
CAPITAINE IMPORTE 2500 - - - - - [
THON BLANC NON SALE IMPORTE 1600 - - - - - ]
DORADE IMPORTEE 1800 = - - - = ]
S0SS0 IMPORTE 2500 - - - - - | |
CARPE NOIRE IMPORTEE 2000 | | )
Signalez tout
d’informat‘?::\?::re Ize‘;llitl: Nfs’:{i":m&f‘r @ 800 000 99 m cnlvc

Ensemble c'est po.
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SAISONNALITE DtS PRODUITS

Le tableau de saisonnalité des produits vous donne un apercu global des fruits et
légumes que vous pourrez déguster tout au long du mois au meilleur rapport
qualité/prix.

Igname klegle/ “

Banane Oignon
douce ‘ béteé bete
Ananas Courgette Manioc h
p Concombre La patate
apaye douce
J
- Pomme
Mangue de terre
Avocat Mais
o . T .
range Champignon s Haricot

Mandarine “ Ail f/'é\
--J" k
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En attiéké, placali, foutou ou simplement bouillie a I'eau, le manioc est un incontournable de la cuisine
ivoirienne. Les feuilles du manioc sont également consommables et délicieuses en sauce. A la
découverte des bienfaits de ce tubercule.

Saisonnalité

Bonne disponibilité de janvier a juin.

Le manioc contient principalement des glucides
complexes sous forme d'amidon (amylose et
amylopectine), indispensables pour fournir de I'énergie
al'organisme.

Zone de production

Les zones de forte production sont
concentrées autour des zones urbaines
et périurbaine d’'Abidjan, de Bouaké et
de San Pedro.
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En usage externe, les feuilles du manioc possedent une ’
action antibactérienne particulierement intéressante _ﬂ } h.,. 9
L

pour améliorer les problemes de peau. Elles agissent . e
i P H L o

notamment sur le Staphylococcus epidermidis, une .
bactérie de |a flore cutanée et sur le Propionibacterium oy
=

- -

acnés, responsable de 'acné. Les feuilles sont aussi
riches en béta-carotene, un précurseur de la vitamine
A qui participe au renouvellement des cellules
cutanées. Enfin, le tubercule contient également
différentes vitamines du groupe B qui contribuent au
maintien de la bonne santé de la peau.
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L’'amidon et les fibres contenu en abondance dans le
manioc sont indiqués pour améliorer le transit, préve-
nir et soulager les troubles intestinaux comme la

#04

Méme s'il est relativement calorique (159 kcal pour 100
g), le manioc peut étre consommé pour perdre du poids
en raison de son important pouvoir rassasiant et de sa
teneur en fibres. Il contient principalement des
glucides complexes sous forme d’amidon (amylose et
amylopectine). Ces derniers régulent I'appétit.

constipation. L'action anti-inflammatoire du manioc
permet également de réduire I'inflammation du célon
et les maladies inflammatoires chroniques de l'intestin
(MICI). De plus, le manioc est naturellement sans
gluten. On peut donc le consommer en cas de maladie
ceeliaque.
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LE DOSSIER DE | A SEMAINE 1

RESEAUX SOCIAUX : LES NOUVELLES PLATEFORMES DE CONSOMMATION.

Avec pres de cinq (5) millions d'lvoiriens inscrits sur au moins CREER DU LIEN AVEC LES CONSOMMATEURS

une des plateformes sociales, les achats sur les réseaux

sociaux sont en plein boom. Un des freins majeurs du commerce électronique est I'absence de
lien avec un vendeur pour passer a I'acte d’achat. Or les réseaux

DU RESEAU SOCIAL A L’E-BOUTIQUES sociaux permettent de rassurer le potentiel client en le guidant

- . — dans son processus d’achat grace a la possibilité de chatter en
direct. Le chat permet de recréer ce lien client-vendeur absent
dans le E-commerce traditionnel. Cela est d’autant plus facile car
dans les différents groupes Facebook ou WhatsApp, les
membres sont généralement a la fois des vendeurs et des
acheteurs. Les réseaux sociaux sont ainsi devenus une variante
ou une sous-partie non négligeable du commerce électronique.

b8 :
Selon, une étude de I'’Agence digitale :

. Y, des internautes déclarent consulter les réseaux
sociaux pour trouver des informations sur un produit ou service
avant de passer a I'acte d’achat;

. 62% des internautes ont déja partagé des informations
sur un produit sur les réseaux sociaux apres I'avoir acheté ;
. 56% des internautes déclarent que les publications de

proches influent sur leur acte d’achat.

FACEBOOK, LA NOUVELLE PLATEFORME D’ACHAT

Lilimmn of flickimaee

Nombreux sont les internautes qui se servent des réseaux
sociaux dans leur processus d’achat. Pour répondre a cette
nouvelle demande, bon nombre de commercants proposent
désormais leurs articles sur les réseaux sociaux, notamment sur
Facebook. En effet, avec plus de 2 milliards d'utilisateurs dans le
monde, Facebook est le réseau social le plus populaire. Cest donc
la plateforme idéale pour construire une communauté de clients.
En effet, selon une étude effectuée par GMI, Facebook est le
réseau social qui a le plus influencé 'achat de consommateurs.
Parmi les utilisateurs inscrits sur les réseaux sociaux ayant réalisé
un achat en ligne durant les 6 derniers mois, 24% ont réalisé un
achat en ligne aprés avoir suivi un lien sur Facebook, cette
proportion tombe a 5% sur Twitter, a 3% sur un blog, a 2% sur
Pinterest et 1% sur Tumblr.




ALERTE INFO5

Abidjan le 19 mai 2021

MINISTERE DU COMMERCE
ET DE LINDUSTRIE

COMMUNIQUE
PRIX MAXIMA DE LA VIANDE DE BOEUF

Le Ministre du Commerce et de lindustrie et le Ministre des Ressources Animales et
Halieutiques portent a la connaissance des populations que, suite aux concertations avec
les acteurs de la filiére bétail/viande, les prix maxima de la viande de beeuf au kilogramme,
en cette période de crise énergetique. sont fixés comme suit dans le District
Autonome d'Abidjan:

PRIX MAXIMUM

DESIGNATION

PRIX MAXIMUM A
L'ABATTOIRE
CHEVILLARDS
(GROSISTES)
FCFA/KG

PRIX MAXIMUM
A LABATTOIR
BOUCHERS
(DETAILLANTS)
FCFA/KG

DISTRICT AUTONOME
D'ABIDJAN
BOUCHERS -
DETAILLANTS

FCFA/KG

VIANDE DE BEEUF AVEC 05 2 300 2 500 2600

VIANDE DE BEUF 5ANS 05 2 300 2700 2 BOO

Le non-respect des prix sus indiqueés expose les contrevenants a des sanctions prévues par
la réglementation.

Infoline : 27 20 22 95 28 / info@commerce.gouv.ci

Le Ministre du Commerce
et de l'Industrie

Le Ministre des Ressources Animales
et Halieutiques

Sidi Tiémoko TOURE Souleymane DIARRASSOUBA

Pour toute authentification des communiqués du Ministére du Commerce et de ['Industrie,
rendez-vous sur les sites ;| www.gouv.ci, mcmmut.gauvﬂ
ot sur la page Facebook/commerceindustrie225

Immeuble Postel 2001, 18*™ étage
BP V 142/143 Abidjan Tél: (+225) 27 20 22 95 28
E-Mail: info@commerce gouvici

0 facebook.com/commerceindustrie225 ([ www.commerce.gouv.ci
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ASTUCE DE [ A SEMAINE

NETTOYER LE MICRO-ONDES SANS TROP D’EFFORTS

Taches incrustées et restes de nourriture, nettoyer son four micro-ondes peut s’avérer parfois
difficile. Heureusement, il existe une astuce simple et rapide qui vous permet de nettoyer votre
micro-ondes sans difficulté. Mode d’emploi.

Le citron est considéré comme un agent nettoyant efficace, grace a I'acide citrique qu’il
contient et qui lui confére le réle d’un antibactérien et antiseptique.

COMMENT PROCEDER ?
1. Commencez par verser une demi-tasse d’eau dans un petit bol.
2. Coupez ensuite votre citron en deux, pressez son jus dans le bol et déposez-y les deux

moitiés également.

3. Mettez le bol dans le four micro-ondes et réglez le minuteur sur 3 minutes.

4, Aprés ébullition, laissez le bol dans le four encore 5 minutes pour permettre a I'acidité du
citron et a la vapeur de I'eau de se diffuser et de dissoudre les taches difficiles a
nettoyer.

5. Enfin, retirez le bol du four micro-ondes. A ce stade, le citron a fait I'essentiel du travail,

il suffit d’essuyer.

w’ Conseil National de Lutte

contre la Vie Chére

Ensemble c'est possible !

SEMAINE DU 24 AU 31 MAI 2021




LHUMOUR DE A SEMAINE @

QUAND C’EST MON TOUR DE LAVER LES ASSIETTES, ILS
SALISSENT TOUT, MEME MORTIER ET PILON ALORS QUE C’EST
SALADE ON A MANGE ...

CE GENRE DE
FAMILLE

i allonsseulementcocorico
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Conseil National de Lutte
contre la Vie Chere
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Ensemble c'est possible !

Responsable : Dr Ranie-Didice BAH-KONE

+22527 22 52 68 17

r.bah@cnlvc.ci

Localisation : 2 Plateaux, carrefour Las-Palmas
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