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DES MARCHÉS

C’EST COMBIEN ?
LES COÛTS MOYENS
DES MARCHÉS DE LA SEMAINE

LES PRODUITS DE SAISON
LES VERTUS DE 
LA POMME DE TERRE !

 ASTUCES DE LA SEMAINE
COMMENT MIEUX 
CONSERVER LE PAIN ?
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Depuis l’annonce, le 6 janvier 2021, de sa nouvelle politique de 
données personnelles, la messagerie WhatsApp est pointée du 
doigt et avec elle, l’ensemble des réseaux sociaux. En effet, ces 
derniers jours, les internautes ont commencé à s’interroger sur le 
traitement de leurs données à caractère personnelles (DCP). Fort 
heureusement, il existe une norme sur les données à caractère 
personnel, qui si elle est appliquée, met en avant le consentement et 
la confidentialité des données personnelles des consommateurs. 
Explication dans LE DOSSIER DE LA SEMAINE.

Appartenant à la famille des Broméliacée, l’ananas compte 1900 
espèces, 45 genres et 5 variétés parmi lesquelles la « Cayenne lisse 
», majoritairement cultivée en Côte d’Ivoire. Riche en vitamines et 
minéraux, l’ananas apporte une multitude de bienfaits pour la 
santé. Découverte des apports nutritionnels de l’ananas dans la 
rubrique PRODUIT DE SAISON.

Dans la liste des articles de maquillage le plus utilisé par les femmes, 
le rouge à lèvre arrive certainement en tête du classement. Un 
bâton de rouge à lèvres est composé de produits tels que la cire, 
l’huile et la graisse, pour le côté hydratant. En d’autres termes, des 
matières qui tachent et imprègnent rapidement les vêtements. 
Vous avez remarqué une tache de rouge à lèvre sur votre vêtement 
? Pas de panique ! L’ASTUCE DE LA SEMAINE vous donne une 
astuce simple et facile pour enlever les traces de rouge à lèvre. 

Pour terminer sur un sourire, rendez-vous dans notre rubrique « 
HUMOUR », pour démarrer la semaine dans la bonne humeur.

Sans oublier la rubrique C’EST COMBIEN ? qui vous livre les 
tendances du marché des produits de grande consommation. Du 
vivrier aux produits manufacturés, en passant par les produits frais.

ECHO DES MARCHES, c’est un bulletin d’information conçu et 
pensé pour le consommateur ivoirien. 

Parce qu’ensemble c’est possible !

Secrétaire Exécutive du CNLVC
Dr Ranie-Didice BAH-KONE

ÉCHO DES MARCHÉS,
C’EST POUR VOUS !

VOTRE BULLETIN HEBDOMADAIRE
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C’EST COMBIEN? 
TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE

Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des produits de 
grande consommation. Du vivrier aux produits manufacturés, en passant par les produits frais, etc.

Les Coûts Moyens des Marchés

#03
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SAISONNALITE DES PRODUITS

#04 SEMAINE DU 04 AU 11 JANVIER 2021

Nouvelle année, nouvelle rubrique. Parce que nous avons le souci de vous informer toujours plus, 
votre bulletin inaugure cette semaine une nouvelle rubrique : LE CALENDRIER MENSUEL DES 
PRODUITS DE SAISON. Une rubrique à retrouver le 1er lundi de chaque mois afin de vous donner 
un aperçu global, sous forme de tableau synthétique, des fruits et légumes que vous pourrez 
déguster tout au long du mois au meilleur rapport qualité/prix.

FÉVRIER

Fruits Légumes Féculents

2

Papaye

Banane
douce

Ananas

Igname klèglè/
bètè bètè

Banane
plantain

Chou

Oignon

Ail



CONTRE LE RHUME ET LES INFECTIONS  
Riche en vitamine C, l'ananas redonne un coup de 
fouet à l'organisme. Il prévient de la fatigue, du 
rhume et des petites infections.

BON POUR LA GORGE 
Les cataplasmes chauds de laitue, réalisés avec 
des feuilles cuites, aident à apaiser les furoncles 
et les panaris.

AGENT VERMIFUGE 
La broméline de l’ananas, toujours elle, est dotée 
de propriétés anthelminthiques. C’est-à-dire 
qu’elle agit efficacement contre les oxyures, ces 
petits vers blancs qui colonisent nos intestins. 
Responsables de démangeaisons anales 
gênantes, ces vers infestent le plus souvent les 
enfants.

BON POUR LA LIGNE
 Gorgé d'eau, frais et désaltérant il est très peu 
calorique. De plus, riche en fibres, l’ananas 
détoxifie l'organisme et aide le corps à éliminer 
les aliments consommés

BON POUR LES OS
Source de manganèse essentiel à la santé des 
os, l'ananas aide à réduire la perte de la densité 
osseuse et soulage l'arthrite. 

AGIT CONTRE LE CANCER 
L'ananas contient de la bromélaïne, une 
enzyme qui permettrait de lutter naturellement 
contre les cellules cancéreuses, notamment le 
cancer du côlon, du sein et de l'abdomen. 

CONTRE LA CONSTIPATION 
Sous forme d’alcoolature (macération dans 
l’alcool), la laitue pourrait diminuer de 30 % le 
taux de glycémie chez les diabétiques. 

ANTI-INFLAMMATOIRE 
Toujours grâce à la bromélaïne qu'il contient, 
l'ananas est un anti-inflammatoire. Il guérit les 
gonflements et peut éliminer les tissus morts et 
endommagés que laissent les brûlures.

LES PRODUITS DE SAISON

L’ANANAS, POUR ÊTRE EN PLEINE FORME

Appartenant à la famille des Broméliacée, l’ananas compte 1900 espèces, 45 genres et 5 
variétés parmi lesquelles la « Cayenne lisse », majoritairement cultivée en Côte d’Ivoire. Riche 
en vitamines et minéraux, l’ananas apporte une multitude de bienfaits pour la santé. 
Découverte des apports nutritionnels de l’ananas.

De septembre à mars. 

Saisonnalité

Les principales zones de production de 
l’ananas sont l’Est du fleuve Comoé 
(Grand-Bassam, Bonoua, Adiaké et 
Aboisso) qui assurent 80 % de la 
production nationale. Les autres zones 
de production sont essentiellement les 
zones de Dabou, Tiassalé et Agboville.

Zone de production
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LE DOSSIER DE LA SEMAINE

#07

Depuis l’annonce, le 6 janvier 2021, de sa nouvelle politique de données personnelles, la 
messagerie WhatsApp est pointée du doigt et avec elle, l’ensemble des réseaux sociaux. En 
effet, ces derniers jours, les internautes ont commencé à s’interroger sur le traitement de 
leurs données à caractère personnelles (DCP). Fort heureusement, il existe une norme sur les 
données à caractère personnel, qui si elle est appliquée, met en avant le consentement et la 
confidentialité des données personnelles des consommateurs. Explication.

INTERNET ET 
RÉSEAUX SOCIAUX 

SEMAINE DU 04 AU 11 JANVIER 2021

CONSENTEMENT ET CONFIDENTIALITÉ 
DES DONNÉES PERSONNELLES.



UNE NOUVELLE NORME INTERNATIONALE 
Face à la prise de conscience des consommateurs, 
nombreux sont-ils à exprimer de plus en plus des 
inquiétudes. De la sensation désagréable d’être épié à la 
vente des données personnelles à des entreprises tiers, les 
utilisateurs des services internet réclament plus de 
protection. C’est pourquoi, la norme ISO/IEC 29100, décrit 
désormais la mise en œuvre des principes de protection de 
la vie privée. Cette nouvelle Norme internationale que les 
organismes en ligne se doivent d’adopter, répond au 
besoin de clarté et de garanties. En effet, outre le fait 
qu’elle offre des informations quant au type de DCP 
recueillies et à leur utilisation, ISO/IEC 29184 aide les 
consommateurs à mieux comprendre à quoi ils consentent 
lorsqu’ils utilisent des services connectés et, surtout, 
comment retirer leur consentement.

COMMENT VOIR LES INFORMATIONS QUE 
WHATSAPP POSSÈDE SUR VOUS ? 
Il est possible de consulter les données que WhatsApp 
possède sur vous. Pour cela, il faut se rendre dans les 
paramètres de l’application mobile, au sein du sous-menu « 
Compte », formuler sa demande sur la page « Demander 
infos compte ». Une fois la requête validée, WhatsApp 
affiche une date prévisionnelle à laquelle les données 
seront téléchargeables. Une fois téléchargé sur un 
ordinateur, il suffit d’ouvrir le ficher et de lire le contenu des 
informations que WhatsApp possède sur vous.

#08

Le développement du web a généré de vastes 
préoccupations liées à la protection des données à 
caractère personnel (DCP). De la sensation 
désagréable d’être épié à la vente des données 
personnelles à des entreprises tiers, les utilisateurs 
des services internet réclament plus de protection.

TOUS CONCERNES
Connexion à haut débit, smartphones ou encore tout 
dispositif portatifs tels que les moniteurs d’activité 
physique, recueillent et traitent les données personnelles, 
notamment les données biométriques, de géolocalisation, 
les loisirs ou encore les habitudes alimentaires. Cela peut se 
justifier et se révéler utile pour ceux d’entre nous qui 
souhaitent connaitre par exemple leur temps de marche 
quotidien ou le meilleur restaurant de la ville. Mais c’est 
aussi une occasion pour les entreprises qui utilisent ces 
données de promouvoir leurs produits et services, le plus 
souvent sans le consentement éclairé des consommateurs.

LES DONNEES COLLECTEES
Les données les plus souvent collectées par les organismes 
en ligne sont : les informations démographiques (nom, 
prénom, âge, sexe…), les informations comportementales 
(les habitudes d’achats, les sites internet visités, la durée de 
connexion…), les centres d’intérêts (si l’internaute 
s’intéresse aux posts sportifs, s’il affiche une quelconque 
couleur politique…) ou encore les données relatives à la 
navigation (le type d’appareil utilisé, le numéro de 
portable…).

LE DOSSIER DE LA SEMAINE 
AU CŒUR DU SECTEUR BANCAIRE IVOIRIEN
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ALERTE INFOS

SEMAINE DU 14 AU 21 DECEMBRE 2020

ENERGIE : LE PRIX DU CARBURANT MAINTENU 
À 600 FCFA POUR LE MOIS DE FÉVRIER 2021

Pour ce mois de février 2021, le litre à l’ambiant du super sans plomb est fixé à 
600 FCFA ainsi que le litre à l’ambiant du gasoil lui-aussi est maintenu à 600 
FCFA. Quant au pétrole lampant, le prix du litre est maintenu à 555 FCFA 
depuis plusieurs mois.

Pour rappel, l’ajustement des prix à la pompe du carburant en Côte d’Ivoire, se 
fait chaque mois conformément aux dispositions du mécanisme automatique 
d’ajustement des prix des hydrocarbures.

Le prix de l’essence super et celui du gasoil restent inchangés à 600 FCFA en Côte 
d’Ivoire du 1er au 28 février 2021 comme le mois précédent. .



ASTUCE DE LA SEMAINE 
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COMMENT ELIMENER LES TRACES
DE ROUGE À LÈVRES SUR UN VÊTEMENT

Faire disparaître rapidement une tache de rouge à lèvres sur un 
tissu, c'est simple. Il suffit d'utiliser du démaquillant.  
1. Prenez une serviette. 
2. Imbibez-la de produit démaquillant. 
3. Tamponnez le tissu taché avec la serviette.

ATTENTION ! 
Il faut tamponner le tissu taché avec la serviette imbibée de démaquillant 
et non pas frotter. Car, frotter aura pour effet d'étaler la tâche.
 

Dans la liste des articles de maquillage le plus utilisé par les femmes, le rouge à lèvre arrive 
certainement en tête du classement. Un bâton de rouge à lèvres est composé de produits tels que 
la cire, l’huile et la graisse, pour le côté hydratant. En d’autres termes, des matières qui tachent et 
imprègnent rapidement les vêtements. Vous avez remarqué une tache de rouge à lèvre sur votre 
vêtement ? Pas de panique ! 

Ensemble  c 'es t poss ible  !
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L’HUMOUR DE LA SEMAINE
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