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N°143 Semaine du 26 Janv  au 02 Fevr 2026

Ensemble c’est possible !

SCANNEZ POUR 
ACCÉDER 
LES NUMÉROS 
PRÉCÉDENTS !

C’EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE

LES COÛTS MOYENS DES
MARCHÉS DE LA SEMAINE

LES BIENFAITS DE LA GRAINE DE 
PALME SUR LA SANTE

COMMENT CONSERVER LA 
COULEUR VIVE DE VOTRE 
JEAN ?

ÉLECTRICITE, EAU : COMMENT LIRE
ET COMPRENDRE SA FACTURE ?
En Côte d’Ivoire tous les deux ou trois mois, nous recevons la facture d’électricité ou d’eau. Et 
bien souvent, elle semble écrite dans un langage qui semble bien compliqué. Pourtant, une fois 
qu’on comprend la structure des dites factures, il devient beaucoup plus facile de vérifier sa 
consommation et même de faire des économies.

Dossier de la Semaine
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En Côte d’Ivoire tous les deux ou 
trois mois, nous recevons la facture 
d’électricité ou d’eau. Et bien souvent, 
elle semble écrite dans un langage qui 

paraît bien compliqué. Pourtant, une fois qu’on 
en comprend la structure, il devient beaucoup 
plus facile de vérifier sa consommation et 
même de faire des économies. Décryptage des 
factures d’électricité et d’eau dans LE DOSSIER 
DE LA SEMAINE.

La graine de palme, issue du fruit du palmier 
à huile, occupe une place importante dans 
l’alimentation de nombreux pays africains. 
Longtemps considérée comme un simple 
ingrédient culinaire, la graine de palme possède 
pourtant des propriétés nutritionnelles qui 
contribuent au bien-être et à la santé. Tout 
savoir sur la graine dans LE PRODUIT DE 
SAISON.

Indispensable de nos placards, le jean traverse 

les modes et les générations. Malheureusement, 
au fil des lavages, sa couleur à tendance à perdre 
de son éclat : bleu qui pâlit ou noir qui vire au gris. 
Heureusement, L’ASTUCE DE LA SEMAINE vous 
donne un mode d’emploi simple qui permet de 
ralentir ce phénomène et de prolonger l’intensité 
d’origine de votre denim. 

Sans oublier la rubrique C’EST COMBIEN ? Qui 
vous livre les tendances du marché des produits 
de grande consommation. Du vivrier aux produits 
manufacturés, en passant par les produits frais.

ÉCHO DES MARCHES, c’est un bulletin d’information 
conçu et pensé pour le consommateur ivoirien.

Dr Ranie- Didice BAH-KONE
Parce qu’ensemble c’est possible !

Sécrétaire Exécutive du CNLVC
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Ensemble c’est possible !
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C’est Combien ?

TABLEAU DE L’ÉVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE

Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des 
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant 
par les produits frais, etc.

Ensemble c’est possible !
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Produit de Saison

Atouts Nutritionnels 
et  Bénéfices Santé

La graine de palme, issue du fruit du palmier 
à huile, occupe une place importante dans 
l’alimentation de nombreux pays africains. 
Longtemps considérée comme un simple 
ingrédient culinaire, la graine de palme possède 
pourtant des propriétés nutritionnelles qui 
contribuent au bien-être et à la santé. Tout 
savoir sur la graine.

Janvier à Mai.

Zone sud (Aboisso, Dabou, Grand Lahou).
Zone Sud-ouest (Divo, sikensi ).

La graine de palme est riche en lipides, ce qui en fait 
un aliment très énergétique. Cette caractéristique 
est particulièrement bénéfique pour les personnes 
ayant des activités physiques intenses. Elle aide à 
lutter contre la fatigue et contribue au maintien de la 
vitalité générale.

Grâce à sa richesse en caroténoïdes, la graine de 
palme favorise une bonne santé de la peau et aide 
à maintenir une vision normale. Ces éléments 
sont transformés par l’organisme en vitamine A, 
indispensable à la croissance cellulaire et au bon 
fonctionnement des yeux.

L’huile de palme traditionnelle extraite de la 
graine contient des antioxydants puissants, 
notamment la vitamine E et les caroténoïdes. 
Ces substances jouent un rôle essentiel dans la 
protection des cellules contre le vieillissement 
prématuré. Elles contribuent également au 
renforcement du système immunitaire et 
participent à la prévention de certaines maladies 
liées au stress oxydatif.

Consommée dans le cadre d’une alimentation variée, 
la graine de palme contribue au bon fonctionnement 
de l’organisme. C’est pourquoi, dans la médecine 
traditionnelle, elle est souvent utilisée pour soutenir 
la récupération après une maladie, renforcer le 
corps et améliorer la résistance physique. Elle 
est également réputée pour favoriser une bonne 
digestion lorsqu’elle est consommée sous sa forme 
non raffinée.

UN APPORT IMPORTANT EN 
ANTIOXYDANTS

UN RÔLE DANS L’ÉQUILIBRE DE 
L’ORGANISME

UNE SOURCE D’ÉNERGIE

UN SOUTIEN POUR LA SANTÉ DE LA 
PEAU ET DES YEUX

Saisonnalité

Zone de production

LES BIENFAITS DE LA GRAINE DE 
PALME SUR LA SANTE
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ÉLECTRICITE, EAU : COMMENT LIRE 
ET COMPRENDRE SA FACTURE ?
En Côte d’Ivoire tous les deux ou trois mois, nous recevons la facture d’électricité ou d’eau. Et 
bien souvent, elle semble écrite dans un langage qui semble bien compliqué. Pourtant, une 
fois qu’on comprend la structure des dites factures, il devient beaucoup plus facile de vérifier 
sa consommation et même de faire des économies. Décryptage des factures d’électricité et 
d’eau.

Dossier de la Semaine
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Dossier de la Semaine

Les informations générales : la carte d’identité de la 
facture En haut de la facture, on retrouve toujours des 
éléments essentiels :   

• Le nom de l’abonné et l’adresse du logement concerné
• Le numéro de client ou de compteur, très important en 
cas de réclamation
• La période de facturation, qui correspond à la durée 
réelle de consommation
• La date limite de paiement, à ne surtout pas dépasser 
pour éviter pénalités ou coupures.

Ces informations permettent de vérifier que la facture 
correspond bien à votre logement et à la bonne période.

La consommation, le cœur de la facture

POUR L’ELECTRICITE
La consommation est exprimée en kilowattheures (kWh). 
Elle est calculée à partir de l’index du compteur :

• Index ancien
• Index nouveau
• Différence = consommation réelle

Plus vous utilisez d’appareils énergivores (climatisation, 
chauffe-eau, fer à repasser), plus ce chiffre augmente.

POUR L’EAU
La consommation est mesurée en mètres cubes (m³). 
Là aussi, elle dépend de la différence entre deux relevés 
de compteur. Les usages courants comme la douche, la 
vaisselle, la lessive ou l’arrosage ont un impact direct.

Les tranches tarifaires : pourquoi le prix augmente ?
Un point souvent mal compris : le tarif est progressif.
Cela signifie que :
• Les premiers niveaux de consommation sont facturés à 

ÉLECTRICITE, EAU : COMMENT LIRE ET COMPRENDRE 
SA FACTURE ?

un prix plus bas
• Plus on consomme, plus le coût du kWh ou du m³ 
augmente
Ce système vise à encourager une utilisation raisonnable 
des ressources. Une forte hausse de facture peut donc 
venir non seulement d’une consommation plus élevée, 
mais aussi du passage à une tranche supérieure.

Les autres lignes de la facture
La facture ne se limite pas à ce que vous consommez. 
On y trouve aussi :

•	 Les frais fixes (abonnement, entretien du réseau)
•	 Les taxes et redevances, décidées par les 
autorités publiques
•	 Parfois, des arriérés ou ajustements, en cas de 
retard ou de correction de facturation.

COMPTEUR CLASSIQUE OU SYSTEME PREPAYE ?
Avec un compteur classique, vous consommez d’abord 
et payez ensuite.
Avec un système prépayé, vous achetez du crédit à 
l’avance et suivez votre consommation au jour le jour.
Dans les deux cas, comprendre le tarif appliqué permet 
d’éviter les mauvaises surprises.

COMMENT REDUIRE SA FACTURE ?
Quelques gestes simples peuvent faire la différence :

•	 Éteindre les appareils non utilisés
•	 Privilégier les équipements économes en énergie
•	 Réparer rapidement les fuites d’eau

Lire et comprendre sa facture chaque mois 
est un premier pas vers une meilleure 
maîtrise de son budget.
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Alerte Infos

SOUVERAINETÉ ALIMENTAIRE : L’ABATTOIR 
INDUSTRIEL DE TIÉBISSOU PRÊT À 93 %

Le projet des Abattoirs Industriels de Volailles 
(PAV-CI) vise à renforcer la compétitivité des 
produits locaux et à lutter efficacement contre 
la Grippe Aviaire Hautement Pathogène grâce 
à des abattages modernes et sécurisés. 
Soutenu par le Programme d’Appui à la 
Production Avicole (PAPAN) et financé par la 
banque italienne Intesa San Paolo via la SACE, 
le projet, d’un coût de plus de 15 milliards 
FCFA, repose sur un partenariat public-privé. 
L’État construit les infrastructures « clé en 
main », qui seront ensuite exploitées par des 
opérateurs privés.
Lors de sa visite, le Ministre a salué 
l’avancement des travaux. Il a souligné 
l’importance de ce projet pour les éleveurs 
locaux et la sécurité alimentaire de la 
population.
Ce projet s’inscrit pleinement dans la 
vision du gouvernement pour garantir la 
souveraineté alimentaire en produits animaux 
et halieutiques de qualité.

Dans le cadre de la Politique Nationale de Développement de l’Élevage, de la Pêche et de 
l’Aquaculture (PONADEPA 2022-2026), le Ministre des Ressources Animales et Halieutiques, Sidi 
Tiémoko Touré, s’est rendu à Tiébissou pour évaluer l’avancement du nouvel abattoir industriel 
de volaille. Ce projet, presque achevé à 93 % pour le génie civil, marque une étape majeure dans 
la modernisation de la filière avicole en Côte d’Ivoire.



9Echo Bulletin  : Cnlvc : Conseil National pour la Lutte contre la Vie Chère

Ensemble c’est possible !

COMMENT CONSERVER LA COULEUR VIVE DE VOTRE JEAN ?

Indispensable de nos placards, le jean traverse les modes et les générations. Malheureusement, fil des lavages, sa 
couleur à tendance à perdre de son éclat : bleu qui pâlit ou noir qui vire au gris. Heureusement, il existe un mode  
d’emploi simple qui permet de ralentir ce phénomène et de prolonger l’intensité d’origine de votre denim.

Astuce de la Semaine

Mode d’emploi

1. Retourner le jean pour le laver afin de limiter les 
frottements directs sur la face extérieure, là où la 
couleur est la plus exposée.  

2. La température de lavage joue un rôle clé. 
Une eau froide ou tiède préserve bien mieux les 
pigments.

Humour de la Semaine
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