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Dossier de la Semaine

PALUDISME, FIEVRE TYPHOIDE, FIEVRE JAUNE...

COMMENT SE PROTEGER DES
MALADIES LIEES A LA SAISON
DES PLUIES

Chaque année en Cote d'Ivaire, la saison des pluies s'accompagne d’'une recrudescence de
plusieurs maladies qui représentent un véritable défi pour la santé publique. Lhumidité, les
eaux stagnantes, les inondations et la contamination de certaines sources d’eau créent des
conditions favorables a la propagation de nombreuses infections.

C'EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE
LES COUTS MOYENS DES LES BIENFAITS DU COROSSOL COMMENT ENLEVER LES

MARCHES DE LA SEMAINE TACHES NOIRES SUR LE
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EDITORIAL

haque année en Coéte
d’'lvoire, la saison des
pluies s'accompagne d'une
recrudescence de plusieurs
maladies qui représentent un véritable
défi pour la santé publique. Lhumidité,
les eaux stagnantes, les inondations et
la contamination de certaines sources
d’'eau créent des conditions favorables
a la propagation de nombreuses
infections. Cette période exige donc
une vigilance accrue de la part des
populations afin de prévenir lesrisques
et d'éviter les complications liées a
ces affections. On en parle dans le
DOSSIER DE LA SEMAINE.
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Le corossol est le fruit du corossolier,
un arbre tropical cultivé dans de
nombreux pays d'Afrique, dAmérique
latine et des Caraibes. Apprécié pour
sachairblanche, juteuse et légerement
acidulée, le corossol est non seulement
délicieux, mais également reconnu
pour ses nombreuses propriétés
nutritionnelles et ses bienfaits pour la
santé. Le corossol est notre

Exposition au soleil, boutons d'acng,
vieillissement de la peau ou changements
hormonaux, les taches sur le visage
peuvent apparaitre pour différentes
raisons. Heureusement, il existe plusieurs
solutions pour les atténuer. A retrouver
dans 'ASTUCE DE LA SEMAINE.

Sans oublier la rubrique C'EST COMBIEN?
Qui vous livre les tendances du marché
des produits de grande consommation.
Du vivrier aux produits manufacturés, en
passant par les produits frais.

ECHO DES MARCHES, c'est un bulletin
d'information congu et pensé pour le
consommateur ivoirien.

Parce quensemble cest possible !
Dr Ranie- Didice BAH-KONE
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C'est Combien ? i

a
. . . . . 2
Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des s l '
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant OARRE DOR
ar les produits frais, etc. . .
P p Votre Vie, Notre Biea

TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE
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LES BIENFAITS DU COROSSOL

Le corossol est le fruit du corossolier, un arbre tropical
cultivé dans de nombreux pays d'Afrique, dAmérique
latine et des Caraibes. Apprécié pour sa chair blanche,
juteuse et légerement acidulée, le corossol est non
seulement délicieux, mais également reconnu pour
ses nombreuses propriétés nutritionnelles et ses
bienfaits pour la santé.

Atouts Nutritionnels et
Bénétices Santé

Le corossol contient une quantité importante
d’antioxydants, qui protégent les cellules du pancréas
responsables de la production d'insuline, prévenant
ainsi la résistance a linsuline et le diabéte. Par
ailleurs, le corossol contient également de bonnes
quantités de fibres, capables de ralentir 'absorption
du sucre afin de réguler la glycémie et de controler le
diabéte.

Le corossol posséde des propriétés anti-
inflammatoires et antioxydantes, qui réduisent les
dommages causés par les radicaux libres dans
'estomac et favorisent la réduction de l'acidité
gastrique. De ce fait, le corossol est un aliment

Focho Bullcan -

bénéfique pour la protection de I'estomac, I'amélioration de
la digestion et le controle de certaines maladies telles que
les ulcéres et la gastrite.

La feuille de corossol contient de l'anonaine et de
I'asimilobine, des composés aux propriétés relaxantes, qui
agissent sur le systéme nerveux central en interagissant
avec la sérotonine, un neurotransmetteur responsable de
la régulation de I'humeur, diminuant ainsi I'anxiété et le
stress.

Le corossol contient du potassium, un minéral essentiel
dans [I'élimination de sodium par l'urine. Ainsi, sa
consommation réguliére permet de controler la tension
artérielle.

Avril a juin.

Zone sud (Azaguié, Adzopé, M'brimho).

Ensemble c'est possible!
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Dossier de la Semaine

PALUDISME, FIEVRE TYPHOIDE, FIEVRE JAUNE...

COMMENT SE PROTEGER DES
MALADIES LIEES A LA SAISON
DES PLUIES

Chaque année en Cote d’lvoire, la saison des pluies s'accompagne d’une recrudescence de
plusieurs maladies qui représentent un véritable défi pour la santé publique. Lhumidité, les
eaux stagnantes, les inondations et la contamination de certaines sources d'eau créent des
conditions favorables a la propagation de nombreuses infections. Parmi les plus fréquentes
figurent le paludisme, la fiévre jaune, la fiévre typhoide, la grippe et diverses maladies
diarrhéiques ou respiratoires qui touchent aussi bien les enfants que les adultes. Cette période
exige donc une vigilance accrue de la part des populations afin de prévenir les risques et
d'éviter les complications liées a ces affections.
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PALUDISME, FIEVRE TYPHOIDE, FIEVRE JAUNE...COMMENT SE
PROTEGER DES MALADIES LIEES A LA SAISON DES PLUIES

Adopter des gestes simples

Face a ces menaces, I'adoption de gestes simples
mais efficaces reste la meilleure protection. Il est
recommandé de maintenir un environnement
propre en éliminant les eaux stagnantes autour des
habitations et de dormir sous une moustiquaire
imprégnée. Le lavage régulier des mains avec de
l'eau et du savon, la bonne gestion des déchets
ménagers ainsi que le respect des regles d’hygiene
dans la préparation des repas contribuent
également a réduire les risques de contamination.
Il est par ailleurs important de consulter rapidement
un professionnel de santé en cas de fievre, de maux
persistants ou de tout symptdme inhabituel.

La vigilance doit étre collective

Si  le paludisme, la fievre jaune, la fievre typhoide
et la grippe figurent parmi les maladies les plus
connues durant cette période, elles ne sont pas les
seules. D'autres infections liées a I'environnement,
a la qualité de l'eau ou aux conditions climatiques
peuvent également apparaitre. C'est pourquoi les
autorités sanitaires invitent les populations a faire
de la prévention un réflexe quotidien. Une vigilance
collective et le respect des mesures dhygiéne
demeurent les meilleurs moyens de traverser la
saison des pluies en préservant sa santé et celle de
son entourage.

le c'est possible!

Un environnement propre

Par ailleurs, 'humidité et les rassemblements
dans des espaces peu aérés favorisent la
circulation des virus responsables de la grippe
et d'autres infections respiratoires. Bien que
souvent considérées comme bénignes, ces
maladies peuvent entrainer des complications
chez les personnes les plus fragiles telles que
les enfants et les personnes agées.
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Lunité industrielle de production de
biochar a base de coques de cajou située
dans la zone industrielle PK 31 d’Attin-
guié et dotée d’une capacité annuelle de

traitement denviron 20 000 tonnes de
tourteaux de coques de cajou pour une
production de pres de 6 000 tonnes de
biochar par an, a été inaugurée par le
ministre du Commerce, de I'Industrie et
de I'Artisanat, Monsieur Kalil Konaté, le
jeudi 18 juin 2026.

Selon le ministre, cette installation
constitue en Afrique la premiere unité
commerciale de grande capacité de pro-
duction de biochar a partir de coques de
cajou.

Tout en saluant « une nouvelle étape
dans la transformation structurelle de
notre économie », le ministre a relevé
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ﬂue cette unité industrielle illustre la vo-

lonté du gouvernement de promouvoir « une
industrialisation durable fondée sur I'innova-
tion, la création de valeur locale et 'économie
circulaire ».

Pour lui, ce projet contribue, a la fois, a la
compétitivité de la filiere anacarde et a la pré-
servation de lenvironnement : « Nous assis-
tons ainsi a la transformation de sous-pro-
duits agricoles en ressources industrielles
stratégiques ».

Par ailleurs, le ministre a félicité les promo-
teurs pour leur engagement en faveur de la
valorisation intégrale du cajou et réaffirmé le
soutien du gouvernement aux investissements
industriels créateurs demplois et de richesse :
« Le potentiel est immense. Les opportunités
sont réelles. Et la Cote d’Ivoire est résolument
engagée sur cette voie ».

Ensemble clest possible!



Astuce de la Semaine

Exposition au soleil, boutons d'acné, vieillissement de la peau ou changements hormonaux, les taches
sur le visage peuvent apparaitre pour différentes raisons. Heureusement, il existe plusieurs solutions
pour les atténuer.

Mode d’emploi

Astuce 1. Hydrater sa peau.

Une peau bien hydratée se régénere plus
facilement. Utilisez une creme hydratante adaptée
a votre type de peau matin et soir.

Astuce 2. Eviter de toucher les boutons.
Percer ou gratter les boutons peut laisser des
marques et des taches plus difficiles a faire
disparaitre. Il est préférable de laisser la peau guérir
naturellement.
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