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Dossier de la Semaine
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DISPONIBILITE DES PRODUITS DE GRANDE
CONSOMMATION EST-ELLE AU RENDEZ-VOUS ?

A 'approche du Ramadan et du Caréme chrétien, deux périodes traditionnellement marquées par
des pics de consommation, les inquiétudes liées a une éventuelle pénurie ou a une flambée des
prix refont surface. Mais le Gouvernement se veut rassurant, affirmant que les dispositions ont été
prises pour un approvisionnement optimal du marché. Qu'en est-il exactement ?

C'EST COMBIEN ? PRODUIT DE SAISON ASTUCE DE LA SEMAINE

LES COU‘TS MOYENS DES LA DATTE, PETITE MAIS COMMENT NETTOYER SON
MARCHES DE LA SEMAINE PUISSANTE MICRO-ONDES ?

SCANNEZ POUR 'm
ACCEDER C n IVC
LES NUMEROS

6 CE !
PRECEDENTS ! Ensemble c’est possible !
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I'approche du Ramadan et du

Caréme chrétien, deux périodes

traditionnellement marquées par

des pics de consommation, les
inquiétudes liées a une éventuelle pénurie
ou a une flambée des prix refont surface.
Mais le Gouvernement se veut rassurant,
affirmant que les dispositions ont été
prises pour un approvisionnement optimal
du marché. Qu'en est-il exactement ?
Eléments de réponse dans LE DOSSIER DE
LA SEMAINE.

Durant ces périodes de jelne et de
Ramadan, certains aliments occupent
une place essentielle au moment de
rompre le je(ine. Parmi eux, la datte figure
parmi les plus consommés, en raison
de ses qualités nutritionnelles et de son
importance symbolique. On vous dit tout
dans la rubrique PRODUIT DE SAISON.

Avec les éclaboussures de sauce, les
projections de graisse et les résidus
alimentaires, le micro-ondes peut vite

s'encrasser. Le nettoyer est une étape
essentielle pour garantir une bonne hygiéne
dans la cuisine et éviter les mauvaises odeurs.
Fort heureusement, il existe une astuce simple
et naturelle pour le nettoyer efficacement. A
découvrir dans L'ASTUCE DE LA SEMAINE.

Sans oublier la rubrique C'EST COMBIEN ?
Qui vous livre les tendances du marché des
produits de grande consommation. Du vivrier
aux produits manufacturés, en passant par les
produits frais.

ECHO DES MARCHES,
d'information congu et
consommateur ivoirien.

c'est un bulletin
pensé pour le

Parce quensemble cest possible !
Dr Ranie- Didice BAH-KONE

Sécrétaire Exécutive du CNLVC
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C'est Combien ? i

a
. . . . o 2
Chaque semaine, nous faisons le tour des marchés pour vous livrer les prix moyens des s l '
produits de grande consommation, du vivrier aux produits manufacturés, en passant OARRE DOR
ar les produits frais, etc. . .
P p Votre Vie, Notre Biea

TABLEAU DE L’EVOLUTION DES PRIX DE LA SEMAINE
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LA DATTE, PETITE MAIS PUIS-
SANTE

Durant ces périodes de jeline et de Ramadan,
certains aliments occupent une place essentielle
au moment de rompre le jeGne. Parmi eux, la
datte figure parmi les plus consommeés, en
raison de ses qualités nutritionnelles et de son
importance symbolique. On vous dit tout.

Atouts Nutritionnels
ct Bénéfices Santé

Les dattes sont riches en caroténoides, en
polyphénols etentanins, des composés bioactifs
dotés d'une puissante action antioxydante qui
aident a lutter contre I'exces de radicaux libres,
contribuant ainsi a prévenir le développement
du cancer.

Grace a leur teneur élevée en fibres, les dattes
contribuent a ralentir I'absorption des glucides
contenus dans les aliments et a équilibrer la
glycémie. Les dattes contribuent ainsi a prévenir
la résistance a l'insuline et le diabéte.

focho Bulldn

Les dattes sont un fruit riche en hydrates de
carbone, un nutriment qui contribue a augmenter
I'énergie et a améliorer I'humeur pendant les
séances d'entrainement, favorisant ainsi la prise
de masse musculaire.

En tant que source de fibres, les dattes aident a
contréler la glycémie et a prévenir la formation
de produits finaux de glycation avancée (AGE),
des composés produits dans l'organisme par
une consommation excessive d'aliments riches
en sucre, qui provoquent une augmentation des
radicaux libres et de I'inflammation dans la peau,
favorisant ainsi un vieillissement prématuré.

Saisonnalité

Janvier a mars.

Non produite localement, importée des pays
du Maghreb

Ensemble c'est possible!



ity

== SACHETS
ECONOMIQUES




Dossier de la Semaine

RAMADAN ET CAREME CHRETIEN : LA
DISPONIBILITE DES PRODUITS DE GRANDE
CONSOMMATION EST-ELLE AU RENDEZ-VOUS ?

A l'approche du Ramadan et du Caréme chrétien, deux périodes traditionnellement marquées
par des pics de consommation, les inquiétudes liées a une éventuelle pénurie ou a une flambée
des prix refont surface. Mais le Gouvernement se veut rassurant, affirmant que les dispositions
ont été prises pour un approvisionnement optimal du marché. Qu'en est-il exactement ?
Eléments de réponse.
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RAMADAN ET CAREME CHRETIEN : LA DISPONIBILITE DES PRODUITS DE

Dossier de la Semaine

GRANDE CONSOMMATION EST-ELLE AU RENDEZ-VOUS ?

Surveillance du marcheé

Dans le cadre de la surveillance du marché, les
services compétents du Ministere du Commerce, de
I'Industrie et de I'Artisanat effectuent régulierement
des missions de relevés de prix et de stocks des
produits de grande consommation. Ces missions
permettent d'avoir une image en temps réelle du
marché en termes de disponibilité des produits et de
I'évolution des prix.

Disponibilité et prix plafonnés

Riz, huile, sucre, lait, tomate concentrée ou
encore pates alimentaires- produits phares de
la consommation pendant ces périodes - sont
effectivement présents dans les entrepdts, chez les
grossistes, demi-grossistes et détaillants. L'objectif
est clair : garantir la disponibilité des denrées et
préserver des prix abordables. En effet, au niveau
des produits alimentaires manufacturés de grande
consommation, un certain nombre de produits
alimentaires font aujourd’hui objet de plafonnement
de prix. Le message des autorités est donc sans
ambiguité : les stocks sont au rendez-vous et les prix
restent encadrés, afin de permettre aux ménages de
traverser ces périodes de forte consommation sans
tension majeure sur leur pouvoir d'achat.
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Les produits vivriers de saison

Concernant les produits vivriers, les marchés
connaissent un approvisionnement régulier avec
une bonne disponibilité des produits de saison.
C'est le cas par exemple de la banane plantain,
de 'aubergine n'drowa, du gombo ou encore de la
tomate. Onpeutégalementciterle piment,|'oignonou
encore le manioc. Au total, la situation du marché se
caractérise par une bonne disponibilité des produits
vivriers frais, bénéficiant aux consommateurs. Cette
tendance positive résulte directement des initiatives
gouvernementales visant a réguler le marché et
a améliorer la distribution des produits vivriers.
Les mesures adoptées par le Gouvernement ont
contribué a ameéliorer I'approvisionnement des
marchés et a renforcer la transparence du marché
tels que la construction de marchés de proximité
qui contribuent a améliorer I'approvisionnement
des marchés avec pour effet la baisse des prix
des produits et le développement de plateformes
digitales spécialisées et opérationnelles.

Face au risque de spéculation, toute hausse injustifiée
est sanctionnée par la législation. Les consommateurs
sont invités a signaler les pratiques abusives via le nu-
méro vert gratuit 1343, mis en place par le Ministere

du Commerce, de I'Industrie et de IArtisanat pour
dénoncer les hausses excessives et autres pratiques
commerciales déloyales.
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Dans le cadre de la lutte contre la vie chere et la préservation du pouvoir d'achat des
consommateurs, le Ministre du Commerce, de I'Industrie et de I'Artisanat a effectué des
visites terrain afin de s'assurer de I'approvisionnement régulier du marché et du respect
des mesures gouvernementales en la matiere.
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Cette année, le ramadan, période de forte consommation
en Cote d'lvoire et dans la plupart des pays ayant une
grande communauté musulmane, coincide avec le caréme
chrétien. Ainsi, en vue de rassurer les populations sur
la disponibilité des produits de grande consommation,
notamment le sucre, le lait, la tomate concentrée, le riz et
les produits vivriers, Monsieur le Ministre du Commerce,
de I'Industrie et de I'Artisanat a effectué une visite de
terrain le lundi 16 février 2026 chez les importateurs,
industriels, grossistes et détaillants des produits
susmentionnés. L'objectif de cette visite était de s'assurer
de la disponibilité des produits de grande consommation
et de leur accessibilité a toutes les couches sociales.

Cette visite vise a s'assurer que les stocks disponibles
chez les opérateurs économiques sont suffisants
pour satisfaire a la demande pendant la période de
jeline et méme au-dela et que les prix pratiqués par
les commercants sont dans les limites prévues par la
reglementation.

Auterme de satournée, le Ministre Ibrahim Kalil KONATE a
rassuré les populations quant a la disponibilité suffisante
du sucre au niveau des industriels.

Ensemble clest possible!



Astuce de la Semaine

Avec les éclaboussures de sauce, les projections de graisse et les résidus alimentaires, le micro-ondes
peut vite s'encrasser. Le nettoyer est une étape essentielle pour garantir une bonne hygiéne dans la
cuisine et éviter les mauvaises odeurs. Fort heureusement, il existe une astuce simple et naturelle
pour le nettoyer efficacement. A découvrir.

Mode d’emploi

1. Procurez-vous du vinaigre blanc et un bol.

2. \ersez une tasse d'eau dans le bol puis ajoutez deux cuilleres
a soupe de vinaigre blanc et placez dans le micro-ondes. Faites
chauffer pendant trois a cing minutes, jusqu’a ce que de la
vapeur se forme sur les parois.

3. Laissez ensduite la porte fermée pendant quelques minutes
afin que la vapeur agisse et décolle les saletés. Passer une

éponge ou un chiffon propre pour retirer facilement les résidus.
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