N°166 Semaine du Aodt 10 au 17 Aot 2026

Dossier de la Semaine

PARTICIPATION CITOYENNE :
COMMENT LES CONSOMMATEURS
PEUVENT-ILS CONTRIBUER A LA
LUTTE CONTRE LA VIE CHERE ?

Dans un contexte marqué par les fluctuations des marchés internationaux, les tensions
sur les chaines dapprovisionnement, la préservation du pouvoir d’achat des ménages
mobilise aussi bien les pouvoirs publics que les acteurs économiques. Dés lors, comment
les consommateurs peuvent-ils contribuer, a leur échelle, a Ia lutte contre la vie chére ?
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Produit de Saison

LE CHOU, UNE BOULE DE BIENFAITS !

Consommé depuis des siécles dans de nombreuses
régions du monde, le chou se décline en plusieurs
variétés, notamment le chou vert, le chou rouge, le
chou blanc, le chou frisé, le chou-fleur, le brocoli ou
encore le chou de Bruxelles. Chacune des variétés
posséde des qualités nutritionnelles remarquables,
mais toutes partagent un point commun : elles sont
riches en nutriments essentiels et contribuent a
préserver la santé. A découvrir.

Atouts Nutritionnels et
Bénéfices Santé

BON POUR LES OS

Le chou est riche en vitamine K, qui joue un rdle
fondamental dans la coagulation du sang et dans
le maintien d'une bonne santé osseuse. Un apport
suffisant en vitamine K participe a la solidité des os
et peut contribuer a réduire le risque de fractures, en
particulier chez les personnes agées.

BON POUR L'INTESTIN

Les fibres alimentaires présentes dans le chou
jouent un réle majeur dans le maintien d'une
bonne santé digestive. Elles facilitent le transit
intestinal, préviennent la constipation et favorisent le
développement des bonnes bactéries présentes dans
le microbiote intestinal. Un intestin en bonne santé
contribue non seulement a une meilleure digestion,
mais aussi a un systéeme immunitaire plus efficace et
a une meilleure absorption des nutriments.
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BON POUR LE CCEUR

Le chou est particulierement reconnu pour sa richesse en
antioxydants. Ces composés naturels protegent les cellules
contre les dommages causés par les radicaux libres,
responsables duvieillissementprématuré etimpliqués dans
le développement de nombreuses maladies chroniques. Le
chou rouge, grace a sa forte concentration en anthocyanes,
posseéde notamment un pouvoir antioxydant tres élevé,
bénéfique pour la santé cardiovasculaire et la protection
des cellules.

AIDE A CONTROLER LE POIDS

Le chou est avant tout un aliment trés peu calorique.
Composé majoritairement d'eau, il procure une sensation
de satiété tout en apportant trés peu de calories, ce qui
en fait un excellent allié pour les personnes souhaitant
contréler leur poids ou adopter une alimentation plus
équilibrée. Sa richesse en fibres favorise également une
digestion plus lente et limite les fringales entre les repas.

Saisonnalité

Mai a octobre.

Zone de production

Zone sud (Abidjan et sa périphérie).
Zone centre (Bouaké),
Zone Nord (Korhogo).
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Dossier de la Semaine

PARTICIPATION CITOYENNE : COMMENT
LES CONSOMMATEURS PEUVENT-ILS
CONTRIBUER A LA LUTTE CONTRE LA

VIE CHERE ?

Dans un contexte marqué par les fluctuations des marchés internationaux, les tensions sur les
chaines d'approvisionnement, la préservation du pouvoir d’achat des ménages mobilise aussi
bien les pouvoirs publics que les acteurs économiques. Dés lors, comment les consommateurs
peuvent-ils contribuer, a leur échelle, a la lutte contre la vie chére ? Voici quelques pistes.




PARTICIPATION CITOYENNE : COMMENT LES CONSOMMATEURS

PEUVENT-ILS CONTRIBUER A LA LUTTE CONTRE LA VIE CHERE ?

Mieux s'informer pour mieux consommer

La premiére arme du consommateur est |'information.
Comparer les prix entre les marchés, les supermarchés,
les commerces de proximité ou les plateformes de
vente permet d'identifier les meilleures offres. Les
consommateurs peuvent également privilégier les
périodes de promotion ou de soldes afin de réduire leurs
dépenses.

Encourager la concurrence

Lorsque les consommateurs choisissent
systématiquement les commergants qui proposent
des prix raisonnables et des produits de qualité, ils
encouragent une concurrence saine. Ce pouvoir de
choix influence progressivement le marché et pousse
les opérateurs économiques a ajuster leurs prix pour
rester compeétitifs.

Signaler les abus

La participation citoyenne passe également par la
dénonciation des pratiquesiillicites. Les consommateurs
peuvent signaler les cas de spéculation, de rétention de
stocks, de hausse injustifiée des prix ou de vente de
produits non conformes aux autorités compétentes
et aux associations de défense des consommateurs.
Ces signalements permettent aux services de controle,
comme ceux du Ministére du Commerce, de I'Industrie
et de |'Artisanat, de mener des inspections et de
sanctionner les contrevenants, contribuant ainsi a
protéger I'ensemble de la population.

Ensemble c'est possible!

Privilégier les produits locaux

Acheter des produits cultivés, transformés ou
fabriqués en Cote d'lvoire constitue une autre
maniere de lutter contre la vie chere. Les produits
locaux sont souvent moins dépendants des
fluctuations des marchés internationaux et
des colts lies a l'importation. En soutenant les
producteurs nationaux, les consommateurs
participent également au développement de
I'économie locale, a la création d'emplois et au
renforcement de la sécurité alimentaire.

Renforcer la solidarité entre consommateurs

Les initiatives communautaires peuvent également
contribuer a réduire les dépenses. Les achats
groupés dans les quartiers, les coopératives
de consommateurs ou les réseaux d'entraide
permettent parfois d'obtenir de meilleurs prix
aupres des fournisseurs. Le partage d'informations
sur les bonnes affaires ou les commercants
pratiquant des prix abordables favorise également
une meilleure maitrise des dépenses des ménages.

Au-dela des politiques de régulation et des méca-
nismes de controéle des prix, la participation des
citoyens apparait comme un levier complémen-
taire indispensable. En tant quacteurs du marché,

les consommateurs influencent les dynamiques de
offre et de la demande par leurs choix de consom-
mation, leur vigilance face aux pratiques commer-

ciales et leur capacité a promouvoir des comporte-
ments économiques responsables.
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Alerte Infos

COMMUNIQUE A LATTENTION DES OPERATEURS
ECONOMIQUES RELATIF A LA SECONDE PERIODE
LEGALE DES VENTES SOLDEES AU TITRE DE L’ANNEE
2026

Le Ministre du Commerce, de IIndustrie et de [Artisanat informe les opérateurs économiques que la seconde période
légale des ventes soldées au titre de lannée 2026 se déroulera sur lensemble du territoire national, du lundi 10 aoit
aulundi 31aoiit 2026, conformément aux dispositions du décret n° 2013-167 du 6 mars 2013 portant organisation des
ventes soldées et autres formes de ventes équivalentes.
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Astuce de la Semaine

Vous avez retrouvé un vétement avec des taches de moisissure ? Pas de panique ! Dans bien des cas,
il est possible de lui redonner une seconde vie avec une astuce simple. A tester.

Mode d’emploi

1. Brossez délicatement la partie moisie
du vétement pour retirer les spores.

2Appliquez  du vinaigre  blanc
directement sur les taches et laissez agir
30 minutes.

3. Lavez le vétement normalement et
séchez au soleil, les rayons UV aident
a éliminer les dernieres traces et les
mauvaises odeurs.
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