
COURSE HOMME Abidjan - Bassam 130 Km
Date: Jeudi 27 Juillet 2017

Course en Ligne + Circuit de 8 Km

Parcouru Restant 42 km/h 40km/h 38Km/h
00 Km 130 Km 9H 30'00'' 9H 30'00'' 9H 30'00''

0,3 Km 129,7 Km 
1 Km 129 Km 9H 31'42'' 9H 31'50'' 9H 31'57''
2 Km 128 Km 
3 Km 127 Km 9H 34'28'' 9H 34'50'' 9H 35'13''
4 Km 126 Km 
6 Km 124 Km 9H 38'57'' 9H 39'00'' 9H 39'47''
8 Km 122 Km 
9 Km 121 Km 9H 43'25'' 9H 43'50'' 9H 44'21''

10 Km 120 Km 
11 Km 119 Km 9H 46'11'' 9H 46'11'' 9H 47'36''
12 Km 118 Km 
14 Km 116 Km 9H 50'00'' 9H 51'00'' 9H 52'10''
16 Km 114 Km 
18 Km 112 Km 9H 56'11'' 9H 57'00'' 9H 58'42''
20 Km 110 Km 
22 Km 108 Km 10H 01'42'' 10H 03'00'' 10H 05'13''
24 Km 106 Km 
26 Km 104 Km 10H 07'11'' 10H 09'00'' 10H 11'05''
28 Km 102 Km 
33 Km 97 Km 10H 17'14'' 10H 19'00'' 10H 22'10''
34 Km 96 Km 
35 Km 95 Km 10H 20'00'' 10H 22'50'' 10H 25'26''
40 Km 90 Km 
44 Km 86 Km 10H 33'25'' 10H 36'00'' 10H 39'47''
45 Km 85 Km 
47 Km 83 Km 10H 37'14'' 10H 40'00'' 10H 44'21''
48 Km 82 Km 
49 Km 81 Km 10H 40'00''
50 Km 80 Km 10H 41'42'' 10H 43'50'' 10H 48'54''
58 Km 72 Km 10H 53'25'' 10H 57'00'' 11H 01'57''

 Km 8 Km 
1 Km 7 Km 
2 Km 6 Km 
3 Km 5 Km 
4 Km 4 Km 
5 Km 3 Km 
6 Km 2 Km 
7 Km 1 Km 
8 Km 0 Km 

66 Km 64 Km 11H 04'28'' 11H 09'00'' 11H 14'21''
74 Km 56 Km 11H 16'11'' 11H 11'00'' 11H 27'24''
82 Km 48 Km 11H 27'14'' 11H 33'00'' 11H 39'47''
90 Km 40 Km 11H 38'57'' 11H 45'00'' 11H 52'10''
98 Km 32 Km 11H 50'00'' 11H 57'00'' 12H 17'36''

106 Km 24 Km 12H 01'42'' 12H 09'00'' 12H 17'36''
114 Km 16 Km 12H 13'15'' 12H 21'00'' 12H 30'00''
122 Km 8 Km 12H 24'28'' 12H 33'00'' 12H 43'13''
130 Km 0 Km 12H 36'11'' 12H 45'00'' 12H 55'26''

Opérations de départ: Operations d'arrivée
Rassemblement: le palais des sports 8h30 Arrivée des coureurs: 12h55'
Signature des coureurs: 9h00 Ligne d'arrivée: derrière hopital de Bassam
Appel des coureurs: 9h20 Permanence:
Départ Réel: 9h30 Contrôle Antidopage

Presse

Communes et lieu traversés
Kilometrages Heures de passage

Départ réel Palais des sports de Treichville

3eme pont V à G, echangeur

Carrefour gare de Bassam
Collège Moderne de Treichville
Solibra échange Virage à Gauche
Quartier Biafra vers pont
Pont général Degaul
Stade Felix Houphouët Boigny
Echangeur Adjamé - Cocody, V à D L.T
Carrefour la Vie
Ecole de Gendarmerie
Ecole de Police
Clôture de l'université, V à D

Marché artisanal

Grand carrefour de Koumassi
Statue Akwaba (Bienvenue)
43ème BIMA
33ème Arrondissement
Mosquée d'Adjouffou
Panneau orange (14 km de Bassam)
Rond point autoroute (ancienne route)
1ère Cité immobilière
Village Modeste
NSA Hotel
Bienvenue à Bassam

Rond point entrée Bassam
Lycée Moderne de Grand Bassam

Entrée bretelle Bassam
Lycée Moderne de Grand Bassam
Hôpital de Grand Bassam
1ère tour circuit de Bassam
Hôpital de Grand Bassam
Maquis Excellence grace divine

8ème Tour circuit (ligne d'arrivée)
9ème Tour circuit (ligne d'arrivée)
10ème Tour circuit (arrivée Final)

Vilage des Jeux
Sortie du Pont V à G, Echangeur

4ème Tour circuit (ligne d'arrivée)

Hôpital de Grand Bassam (Arrivée)
2ème Tour circuit (ligne d'arrivée)
3ème Tour circuit (ligne d'arrivée)

5ème Tour circuit (ligne d'arrivée)
6ème Tour circuit (ligne d'arrivée)
7ème Tour circuit (ligne d'arrivée)

Restaurant francina
EPP Moossou
Motel Sofa
Université International de Grd Bassam



COURSE DAME Abidjan - Bassam 74 Km
Date: Jeudi 27 Juillet 2017

Course en Ligne + Circuit de 8 Km

Parcouru Restant 42 km/h 40km/h 38Km/h
00 Km 74 Km 8H 30'00'' 8H 30'00'' 8H 30'00''

0,3 Km 73,7 Km
1 Km 73 Km 8H 32'06'' 8H 32'11'' 8H 32'16''
2 Km 72 Km 
3 Km 71 Km 8H 35'00'' 8H 35'14'' 8H 35'29''
4 Km 70 Km 
6 Km 68 Km 8H 40'00'' 8H 40'28'' 8H 40'58''
8 Km 66 Km 
9 Km 65 Km 8H 45'00'' 8H 45'42'' 8H 46'18''

10 Km 64 Km 
11 Km 63 Km 8H 48'33'' 8H 49'25'' 8H 49'41''
12 Km 62 Km 
14 Km 60 Km 8H 53'33'' 8H 54'00'' 8H 55'10''
16 Km 58 Km 
18 Km 56 Km 9H 00'00'' 9H 01'25'' 9H 02'16''
20 Km 54 Km 
22 Km 52 Km 9H 07'06'' 9H 08'11'' 9H 09'22''
24 Km 50 Km 
26 Km 48 Km 
28 Km 46 Km 9H 17'06'' 9H 18'00'' 9H 19'41''
33 Km 41 Km 
34 Km 40 Km 9H 27'00'' 9H 28'28'' 9H 30'00''
35 Km 39 Km 
40 Km 34 Km 9H 36'56'' 9H 38'57'' 9H 40'58''
44 Km 30 Km 
45 Km 29 Km 9H 45'00'' 9H 47'14'' 9H 49'41''
47 Km 27 Km 
48 Km 26 Km 9H 50'00'' 9H 52'28'' 9H 55'10''
49 Km 25 Km 9H 52'06'' 9H 54'00'' 5H 56'47''
50 Km 24 Km 9H 53'33'' 9H 56'11'' 9H 58'23''
58 Km 16 Km 10H 07'06'' 10H 09'42'' 10H 12'35''

 Km 8 Km 
1 Km 7 Km 
2 Km 6 Km 
3 Km 5 Km 
4 Km 4 Km 
5 Km 3 Km 
6 Km 2 Km 
7 Km 1 Km 
8 Km 0 Km 

66 Km 8 Km 
74 Km  Km 

Operations d'arrivée
Opérations de départ: Arrivée des coureurs:
Rassemblement: palais des sports de treichville 7h30 Ligne d'arrivée: derrière hopital de Bassam
Signature des coureurs: 8h00 Permanence:
Appel des coureurs: 8h20 Contrôle Antidopage
Départ Réel: 8h30 Presse

Hôpital de Grand Bassam (Arrivée)
2ème Tour circuit (ligne d'arrivée)
3ème Tour circuit (arrivée finale)

Restaurant francina
EPP Moossou
Motel Sofa
Université International de Grd Bassam
Rond point entrée Bassam
Lycée Moderne de Grand Bassam

Entrée bretelle Bassam
Lycée Moderne de Grand Bassam
Hôpital de Grand Bassam
1ère tour circuit de Bassam
Hôpital de Grand Bassam
Maquis Excellence grace divine

Marché artisanal

Grand carrefour de Koumassi
Statue Akwaba (Bienvenue)
43ème BIMA
33ème Arrondissement
Mosquée d'Adjouffou
Panneau orange (14 km de Bassam)
Rond point autoroute (ancienne route)
Première Cité immobilière
Village Modeste
NSA Hotel
Bienvenue à Bassam

Sortie du Pont V à G, Echangeur

Solibra échange Virage à Gauche
Quartier Biafra vers pont
Pont général Degaul
Stade Felix Houphouët Boigny
Echangeur Adjamé - Cocody, V à D Lycée.Tech
Carrefour la Vie
Ecole de Gendarmerie
Ecole de Police
Clôture de l'université, V à D
3eme pont V à G, echangeur
Vilage des Jeux

Collège Moderne de Treichville

Communes et lieu traversés
Kilometrages Heures de passage

Départ réel Palais des sports de Treichville
Carrefour gare de Bassam
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